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Sant Antoni und Sant Bartomeu EIEE

Durch die atemberaubende Felslandschaft der Serra de Montsant wandern wir zu

der alten Einsiedelei Sant Bartomeu.

2 h30min

Besonderheit: Klosterkirche

Lénge: 8,9 km

in spektakuldrer Lage, fir die
Hangebriicke Schwindelfreiheit

T 386m
4 386m

erforderlich

$ Startpunkt:

Gelédnde: mittel

Kloster Sant Antoni d’Ulidemaolins

ja H 41°18°40'N 0°51'28"0

Kondition: gut

Die Serra de Montsant ist Teil des kata-
lonischen Vorkiistengebirges und liegt
zwischen den Fllissen Riu de Siruana und
Riu de Montsant. Seit Jahrhunderten galt
der Gebirgszug als idealer Ort, um sich
zuriickzuziehen. Ziel dieser Wanderung
ist das Kloster Sant Bartomeu, die dlteste
Einsiedelei in der Region.

Wir starten die rot-weill markierte Tour
am Parkplatz des Klosters Sant Antoni
d'Ulidemolins (676 m} und folgen dem
breiten, unbefestigten Weg (GR 65-5)
bergab. Wer die Tour etwas abkiirzen
midchte, kann noch ein Stlick weiter
bis zum nachsten Parkplatz fahren. Die
Ausblicke auf den Ort Ulldemolins im
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Los Tres Jurats (627 m) und Lo Cap de I Flussbett, hinauf. Rechts von uns ragt der
Mort (609 m). !: ¥ g" Fels Lo Camell (599 m) in den Himmel,
Wir bleilen weiterhin auf dem Cami de I links La Cadira {611 m).

Sant Antoni d’Ulldemolins Katalonien 4

Fra Guerau Miguel im 12. Jh. als Bleibe
gewdahlt hat.
Wir lassen die Umgebung noch eine

Nordosten sowie die Serra de Montsant
im Siiden sind groBartig. Nach einer Weile
erreicht man eine Wegkreuzung. Links

fuhrt die Fahrstrafle weiter zum Parkplatz.
Wir kiirzen diese Strecke jedoch gerade-
aus auf dem schénen Wanderweg GR 65-5
ab. Sobald man wieder auf die breitere
Schotterstrafie trifft, biegt man nach
rechts ab und passiert die Quelle Font de
la Gleva Feder g). Wenig spater erreichen
wir einen Aussichtspunkt €, von dem
man in die tief eingeschnittene Schlucht
Les Cadolies Fondes hinabblicken kann.
Einige Meter weiter kann man einen
Abstecher nach rechts machen, um direkt
hinunter in die Schlucht und zu den Gum-
pen zu kommen. Die ausgewaschenen
Felsformationen um uns herum sind sehr
eindrucksvoll. An heien Tagen ist ein
Sprung ins kiihle Nass ein Muss. Deshalb
Handtuch nicht vergessen!

Nach einer kurzen Rast am Ufer des Riu
de Montsant kehrt man zuriick auf den
Cami de Fraguerau und wendet sich nach
rechts, Zu unserer Linken erhebt sich jetzt
der Felsen La Roca Balladora @ mit sei-
nem beeindruckenden Uberhang. Weitere
interessante Felsformationen, ebenfalls
auf der linken Seite zu sehen, sind die
sogenannten Los Tres Jurats Petits (612 m)

So kommen Sie hin

| Auto: €-242 nach Ullidemolins, von
| dort weiter zum Kloster Sant Antoni
| dUlidemolins

Fraguerau und erreichen schlieBlich -
nachderm der Riu de Montsant zu unserer
Rechten eine Rechtskurve beschrieben
hat - eine Weggabelung (492 m}. Dort
fuhrt die spektakulare Hangebriicke Pont
Penjat @) Uber den Fluss. Auf der anderen
Seite wandern wir geradeaus durch den
Barranc de Sant Bartomeu, ein trockenes

d
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LaVilella Alta

[ Weinberge und Ermita de Consolacié 12

Olivenhaine und Weinberge saumen die aussichtsreiche Strecke zur Ermita de
Consolacié. In der Bodega Buil & Giné kann man den Wein aus der Region auch

gleich verkosten.

@ 2h 30 min

|
1 464
‘ o i n
| B Startpunkt:

464 m
*‘ Dorfzentrum von

Weinverkostung

ia H41913'32"N 0°46'50°0

Besonderheit: Mdglichkeit der Lénge:

Geldnde:

LaVilella Alta
Kondition:

Unsere Wanderung beginnt im Orts-
zentrum von La Vilella Alta (329 m). Am
Stidende des Platzes beginnt der Carrer
Nou, dem man an den Ortsrand bis zu
einer Gabelung foigt. Wir wenden uns
nach rechts (gelbe Markierung, Cami de
Torroja del Priorat). Links verlduft der
GR-174, auf dem wir am Ende der Tour
nach La Vilella Alta zuriickkehren werden,
An der ndchsten Verzweigung halt man
sich links, wandert weiter durch Wein-
berge und Olivenhaine und kammt
schlieRlich zum Coll de la Creu @ (370 m).
Dort teilt sich der Weg erneut, wir biegen
nach rechts ab (links wandern wir spater
zurtick). Am Waldrand beschreibt der
breite Weg einen Bogen nach links, die
Abzweigung nach rechts ignorieren wir.
Zu unserer Rechten erstreckt sich ein
Olivenhain. Kurz darauf gabelt sich der
Weg nochmals, wir halten uns links.
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Danach lassen wir die nachsten beiden
Abzweige nach links unbeachtet. Man
passiert nun terrassierte Anbauflachen
und wahit nach wenigen hundert Metern
den linken Weg, der an dem kleinen Bau-
ernhaus Mas del Batistd @ vorbei fuhrt.
Inmitten eines Weinberges kreuzen sich
kurz darauf flinf Wege. Wir orientieren uns
in Richtung Westen und wenden uns am
Waldrand nach links. Zur Ermita de
Consolacié @ (447 m) istes nun

nicht mehr weit. Dort angekommen,

genieBen wir die Idylle und gehen nach
einer Pause rechts um die Einsiedelei
herum his zum Eingang. Von dort haben
wir ginen groBartigen Ausblick auf die
umliegenden Weinberge.

So kommen Sie hin !
Auto: T-702/TV-7111 nach Lai\Iiie!l_aAltai

Bis zu unserem Ziel, dem romani-
@ schen Kirchlein Sant Bartomeu @

(529 m) aus dem 14. Jh,, ist es nun
nicht mehr weit. Dieses thront spektakular
auf einem Sockel inmitten der ehemals
vom Wasser ausgewaschenen Felswande.
Die groBe Hohle neben der Kirche war
wohl der Ort, den der Monch und Asket

Weile auf uns wirken, ehe wir auf deruns
bekannten Strecke zum Ausgangspunkt
am Kloster Sant Antoni d'Ulidemolins
zuriickkehren, wo mit dem Refugio de la
Ermita de Sant Antoni eine Einkehrmog-
lichkeit auf uns wartet. Weitere Cafés und
Restaurant gibt es im nahe gelegenen
Ulidemaolins.

Katalonien

i wlr bei dieser Wanderung

ADAC Wandern
Tourscanner

QR-Code scannen und
Karte auf thr Handy
lagen (siche 5.5,




La Vilella Alta

Es bietet sich nun noch ein Abstecher

zur Bodega Buil & Giné € an, wo man
leckeren Wein aus der Region verkosten
kann. Um dorthin zu kommen, folgt man
der Schotterstrale, die an der Kirche
beginnt, noch ca. 1 km bis zur Fahrstrale.
Die Bodega befindet sich nun etwa 200 m
weiter rechts.

Pradell de la Teixera

Nachdem man sich dort gestérkt hat,
geht es auf dem bereits bekannten Weg
zum Coll de la Creu zuriick, wo man nun
den rechten Abzweig nimmt. An den
folgenden Gabelungen entscheiden wir
uns jeweils firr den linken Weg, um auf
dem GR-174 nach La Vilella Alta zurlick-
zukehren.

[ Sonnige Runde bei Pradell

Diese aussichtsreiche Wanderung fiihrt an zahlreichen knorrigen Oliven- und
Mandelbdumen vorbei, die oft von historischen Trockenmauern umfasst sind.
Besonders reizvoll ist die Tour im Friithjahr wihrend der Mandelbliite.

landschaft
1

‘ @ 2h15min
‘
;
|

Besonderheit: Herrliche Ausblicke
inmitten einer lieblichen Kultur-

B Startpunkt:

Lange: 6,3 km

Geldnde: mittel

Santa Maria Magdalena in Pradell

de la Teixera

f41°9'25"N 0052'34“0

Kondition:  wenig

Pradell de la Teixeta (465 m) liegt in der
Comarca Priorat, westlich der Provinz-
hauptstadt Tarragona. Der Ort ist umge-
ben von Oliven- und Mandelbaumhainen,
die aufgrund der umliegenden Felsen
vom kalten Nordost-Wind geschlitzt sind.
Das Olivencl der Sorte Arbequina, die hier
wichst, ist sehr schmackhaft,

Unser Startpunkt befindet sich an der
Kirche Santa Maria Magdalena in Pradell.
Das neoklassische Gebaude wurde im

18. Jh. auf einem antiken Tempel errichtet.
Nach einem Blick ins Innere folgen wir
dem Carrer Mayor in Richtung Sliden. Am
Ortsrand halten wir uns an der Kreuzung
rechts (Carrer de Baranquet) und wandern
im Anschluss auf dem Feldweg bergab,
wobei wir alle Abzweigungen ignorieren,
Die Ausblicke auf das mit Oliven- und
Mandelbdumen bewachsene Tal sind
grofartig.

b6

Hinter einem Gebéude ) beschreibt der
Feldweg eine scharfe Kurve nach rechts.
Wir folgen nun dem schmalen Wanderweg
geradeaus, ehe wir vor dem Bachbett des
Barranc de la Cova Tornera nach rechts
abbiegen. Auf historischen Wegen geht es
nun bergauf. Immer wieder passieren wir
alte Trockenmauern, die nach und nach
vonder Natur zuriick erobert werden.
Aussichtsreich steuern wir auf die Felsen
der Serra de Pradell im Osten zu. Auf rund
700 m haben wir die Anhéhe des kieinen
Gebirgszuges erreicht, bei guter Witte-
rung kann man von hier bis zum Meer

So kommen Sie hin

Auto: N-420 und TV-3223 nach Pradell

de |a Teixera

Bahn & Bus: Mit dem Bus nach Pradell
| delaTeixera

sehen. Rechts von uns befindet sich ein
Windpark €. Man orientiert sich nun in
-! Richtung Norden. Gleich hinter dem
@ Felsen L'Enderrocada € (676 m)
treffen wir auf eine Gabelung. Wir
nehmen nun den linken Weg und steigen

wieder bergab. Schon nach wenigen
Minuten passiert man erneut eine beein-

et
20 " Aubggies
AL 1

druckende alte Trockenmauer . Durch
eine sanfte Higellandschaft geht es nun
entlang des Flusshettes des Barranc de la
Cova Tornera, bis wir auf einen breiteren
Weg treffen. Wir gehen nach links und
befinden uns dann auf dem uns bereits
bekannten Streckenabschnitt. Zurtick
nach Pradell ist es nun nicht mehr weit,

| ADACWandern
Tourscanner

Of-Code scannen und
Karte auf lhr Handy
laden (siehe 5. 5).




LAlbiol

[ Runde bei LAlbiol mit Meerblick FI1E

Auf einsamen Wegen wandern wir an alten Bauernhéfen vorbei und genielen
groBartige Ausblicke auf die Costa Daurada.

2h15min

N Mittelmeer
T 313m
I 313m
. $ Startpunkt:

Besonderheit: Grofiartige
Ausblicke vom Hinterland auf das

Lange:

Geldnde:

Kirche Sant Migquel in L'Albio}

841015 7" N

1°5'23"0

Kondition:

Diese aussichtsreiche Rundtour beginnt
an der sehenswerten Kirche Sant Miguel
in L'Albiol (808 m). Etwas oberhalb der
kleinen Ortschaft erheben sich die Ruinen

LAlbiol

Ostlich von Le Coll, an der TV-7045, befin-
den sich noch die Reste der Einsiedlerhofe
Mas d'en Coll und Mas d'en Grau. Wer
einen Abstecher dorthin machen machte,
wendet sich nun nach rechts und an der
Kreuzung wieder nach rechts.

Ansonsten queren wir die StraRe, folgen
an der ndchsten Abzweigung dem GR-172
in Richtung Stiden und passieren den Coll
de les Saleres € (993 m). Rechts ven uns
sehen wir bald einige Antennen, deren

82

des Castell de I'Albiol aus dem 12. Jh.

Von hier genieft man einen groflartigen
Ausblick auf die Costa Daurada, die Gol-
dene Kiiste, die sich auf einer Linge von

ZufahrtsstraBe (Cami de les Antenes) wir
kreuzen. Wenig spater treffen wir wieder
auf die StraBe T-704, die wir nun zweimal
hintereinander queren, um eine lange
Serpentine abzukirzen.

So kommen wir an der Quelle Font

del Roure @ vorbei und wenden uns
anschlieBend nach links. Die T-704 wird
nochmals Uberquert.

2.1 km Asphalt
22 %m Wag

37 m Pled

216 km von Vilanova i la Geltr im Norden
bis nach Alcanar siidlich des Ebro-Deltas
erstreckt.

Wir gehen zunachst von der Kirche zum
Rathaus und biegen dart nach links auf
den Carrer de Montral ab. Hier verlauft
auch der Weitwanderweg GR-65-5, ein
Zubringer zum Jakobsweg (GR-65). An
der kommenden Kreuzung hatten wir
uns links und wenig spater rechts. Man
passiert ein Wasserbassin @ und taucht
dann in den Wald ein. Es geht nun leicht
bergauf zur Quelle Font de Grauet @.
Kurz danach gabelt sich der Weg erneut.
Wir bleiben auf dem Weitwanderweg
GR-65-5 und folgen ihm erst nach links,
dann nach rechts, So (iberquert man nach
einer Weile einen Zufluss des Barranca de
la Cuallarga und wandert im Anschluss
auf dem Weg ein Stlick nach Norden, ehe
er nach Westen schwenkt. Diese Richtung
behalten wir bei und stolien etwas stidlich
der StraBenkreuzung Le Call (958 m) auf
die FahrstraBe T-704.

ADAC Wandern
Tourscanner

GR-Cade scannen und
Karte auf thr Handy
laden [siche 5. 5).

Auf dem breiten Schotterweg geht es nun
q zu den Uberwucherten Ruinen des
@ ehemaligen Bauernhauses Mas de

Nebot @ (835 m), das vermutlich

] aus dem 15. Jh, stammt,
Nach einer Rast an diesern mystisch
wirkenden Ort setzen wir unsere Tour fort.
Wir passieren den Zufluss des Barranco de
la Font Major und kommen bald nach Mas

Katalonien

del Mercader 3. Hier sehen wir noch
zwei alte Steinhduser. Dahinter stofien
wir auf den Cami de L'Albiol a la Mussara,
der uns rechter Hand zurlick nach LAlbiol
bringt.

So kommen Sie hin

Auto: ‘




Flusswanderung von La Febré nach Arboli F15

Bei dieser Wanderung genieRen wir tosende Wasserfélle und malerische Fluss-

landschaften mit Gumpen,

3h15min
und Wasserfalle

t 477m
i 495m

$ Startpunkt:

Placa Major in La Febré

H41°16°38*N

Besonderheit: Malerische Flussauen Linge:

10,9 km
Geldnde:

mittel

100°14" 0 Kondition:

gut

schlieBlich das verlassene Ortchen
Gallicant §§ mit seinen verfallenen
Hausern. Etwas siidlich der Ortschaft
folgen wir dem GR-7 nach rechts. Auf dem
gut markierten Weitwanderweg bleiben
wir nun, bis wir unser Ziel Arboli (717 m)
erreichen, Dort kénnen wir einkehren und
uns von der Wanderung erholen. Lohnens-
wert ist ein Blick in die Kirche Sant Andreu,
ehe es mit dem Taxi (Radio-Taxi: Tel. 00 34 /
977 385 090) wieder zum Ausgangspunkt
in La Febro zurlick geht,

Auto: TV-704 nach La Febré

86

Der etwa 50 km lange Riu de Siurana ist
ein Zufluss des Ebro und entspringt beij La
Febré im Gebiet der Muntanyes de Prades.
Bei dieser Tour wandert man ein Stiick am
Siruana entlang, ehe man dem Verlauf des
Riu del Gorg folgt. Der Startpunkt befindet
sich an der Plaga Major in La Febro

(747 m). Dort folgt man geradeweqs der
Straie in Richtung Osten, Abzweigungen
ignorieren wir. Links von uns schlangelt
sich schlieBlich das Flussbett des Riu de
Siruana dahin, an dem wir uns nun orien-
tieren. Schon bald wechseln wir die Seite
des Flusses, kehren aber wenige Meter
spdter wieder auf die andere Uferseite
zuriick. Kurz vor Moli de |a Febra (685 m)
kommen wir iber eine Briicke @ auf die
andere Seite des Flusses, Hier teilt sich der
Weg.

Wir verlassen den Cami de Mas dels Frares
nach rechts und wandern nun am Fluss
entlang bis Moli de I'Esquirola @

(539 m), wo wir ein verlassenes Haus vor-
finden. Wir queren hier den Riu de Siruana
ein letztes Mal und wenden uns nach
links. Es geht nun wieder bergauf. Sobald
man auf einen breiteren Weg trifft, biegt
man nach links ab und folgt diesem bis
unterhalb einer Felswand. Dort beschreibt
der Weg einen Bogen nach rechts. Wir
zweigen hier nach links ab und kemmen

a schon bald zum Riu del Gorg, der in den

1 I Riu de Siruana miindet.

t . i Wir queren das Bachbett und folgen dem
schmalen Pfad entlang des Riu del Gorg

t " 3 durch das enge Tal hinauf. Der Fluss liegt

nun rechts von uns. Schon gleich zu Be-
ginn beeindruckt uns ein Wasserfall €.
Die Landschaft ist malerisch und die
vielen Gumpen laden zur Erfrischung im
kiihlen Nass ein. Das Tal wird enger, wir

wandern nun durch die Schlucht
@ Gorg del Mas del Frares €}, die mit

ausgewaschenen Felsformationen
und tosenden Wasserfallen aufwartet. Am
Ende der Schlucht quert man den Riu del
Gorg und orientiert sich auf dem rot-weil}
markierten GR-7 in Richtung Westen.

Abzweigungen werden nicht beachtet.
Auf einer Hohe von 868 m erreichen wir

750
a

. 4.
: il ﬂ 450

0.5 km Asphalt

QR-Code scannen und
Karte auf thr Handy
laden (siche 5. 5),

ol
6,6 Km Pad,

.4




Hi] Durch den Steineichenwald bei Poblet

Diese abwechslungsreiche Tour zum Forsthaus La Pena bietet beeindruckende
Naturdenkmiiler und ein prachtiges Zisterzienserkloster.

@ 3h15min

T 625m
L 625m

punkt

Poblet

ja A 41022 50" N

Besonderheit: UNESCO-Welt-
erbestétte und toller Aussichts-

$ Startpunkt:
Reial Monestir de Santa Maria de

Lange: 11,0 km

Geldnde: schwer

124°48" 0

Kondition: sehrgut

=rkloster Reial Monestir de Santa Maria

Der Rundblick vorm Mirador de |la Pena Ist groBartig

Kiihlschrankes Eis gelagert, das in den
warmeren Monaten zur Kiihlung von
Lebensmitteln ins Tal gebracht wurde.
Gleich hinter dem Pou de Gel beginnt in
der Rechtskehre links ein Pfad. Diesem
folgen wir spater, jetzt geht es auf dem
Stralchen bergauf zum Forsthaus

La Pena @) (883 m). Hier bietet es sichan,
eine Rast einzulegen und den Ausblick

zu genieBen, Wer will, kann im Anschluss
noch einen lohnenden Abstecher zum
Mirador de la Pena @) (950 m) machen.
Der Weg dorthin ist beschildert, Vom
Aussichtspunkt blickt man (iber die bewal-
deten Hiugel zum Forsthaus La Pena und
bis hinunter zum Kloster. Danach steigt
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man bis zur Abzweigung nahe des Pou
de Gel ab. Nun geht es auf dem bereits
genannten, schmalen Pfad nach rechts
weiter. Nach einige Serpentinen passieren
wir rechter Hand einen Steinbruch und
halten uns anschiieBend an der Gabelung
links. So ndheren wir uns wieder dem
Barranc de la Pena und folgen im Tal dem
schon bekannten Weg nach rechts zuriick
zur Fahrstrale.

Auto; T-700/T-7007 oder T-7002 zum
Kloster Reial Monestir de Santa Maria de
Pablet

Wir starten diese Tour am Zisterzienser-
kloster Reial Monestir de Santa
@ Maria de Poblet @ (486 m), das
1997 von der UNESCO zurn Welterbe
erklart wurde. Es ist von einer 1,5 km
langen Festungsmauer umgeben, die
wichtigsten Gebdude stammen aus dem
12. bis 15. Jh. Die Klosterkirche ist die
letzte Ruhestatte mehrerer katalanisch-
aragonesischer Kénige, die in aufwandig
gestalteten Sarkophagen ruhen. Heute
gilt Poblet als eines der gréfiten und
prachtigsten Kénigskidster Spaniens
sowie als das grofite und besterhaltene
bewohnte Zisterzienserklaster Europas.
Es lohnt sich, geniigend Zeit fiir die
Besichtigung der weitlaufigen Anlage
einzuplanen.
AnschlieRend folgt man der Fahrstralie
TV-7007 knapp 1 km in Richtung Std-
osten. Kurz vor der scharfen Linkskehre
beginnt rechts an der Infotafel € des
Naturparks Paratge Natural d'Interés
Nacional de Poblet unser Wanderweg
(GR-171/GR-175). Wer sich den Stracken-

abschnitt zwischen Kloster und Infotafel
sparen mochte, findet auch hier einen
Parkplatz.

Wir wandern nun am Barranc de la Pena
entlang, der sich links von uns befindet.
Die néchsten beiden Abzweigungen nach
rechts ignorieren wir. Nach einer Weile
teilt sich der Weg (584 m). Wir nehmen die
rechte Variante, auf der linken kommen
wir zuriick. Es gehtnun, stets inder Nahe
des Barranc de |a Pena, aufwarts. Nach
einer Weile passiert man ein Haus namens
L'Escolta @ (617 m). Danach wandert
man noch ein Stiick bergauf, ehe man auf
sinen Querweq trifft (680 m). Hier biegen
wir nach links ab. Nach etwa 150 Héhen-
metern erreicht man ein Schotterstrali-
chen, dem man ebenfalls nach links folgt.
Schon nach wenigen Metern erkennt
man linker Hand ein auffalliges, rundes
Bauwerk mit dem Namen Pou de Gel €3,
das brunnenartig bis zu 11 m in die Erde
reicht. In der Mitte erhebt sich eine
Turmkonstruktion mit gemauerten
Bdgen. Hier wurde vor der Erfindung des

KBk ¢
7,6 km Piad

QR-Code scannen und
Karte auf Ihr Handy
laden isiehe 5. 51




Riu Francoli und Puig Cabrer [

Zwischen Valls und La Riba wandern wir am Riu Francoli entlang und steigen auf

den aussichtsreichen Puig Cabrer.

Ke

3h30min Besonderheit:

T 43am

i 404m
J B} Startpunkt:
Rathaus in Valls
B 41917°2'N

Historische Miihlen

Lange:

und aussichtsreicher Gipfel

Geldnde: mitte|

1914°50" 0 Kondition: sehr gut

Wir starten diese Wanderung im Stadt-
chen Valls, der Haupstadt der Comarca Alt
Camp. An der Kirche Sant Joan Baptista
mit ihrem 74 m hohen Glockenturm orien-
tieren wir uns auf dem Carrer de 'Eglésia
in Richtung Stiden, passieren die Plaga
del Portal Nou im Norden und kemmen
auf dem Carrer del Portal Nou zur Briicke
Pont d'en Cabret . Auf dem Bauwerk
aus dem 12. Jh. quert man den Torrent de
San Pou. Es geht geradewegs weiter, ehe
man nach links in den Cami de la Granja
de Doldellops einbiegt.

Valls lassen wir nun hinter uns. Es geht
zundchst ein ganzes Stiick geradeaus,
Dann beschreibt der Cami de la Granja de
Doldellops zunéchst einen Linksbogen
und knickt dann nach rechts ab, Wir steu-
erm nun auf die Granja de Doldellops @
(196 m) zu. Diese Farm aus dem 12, Jh,
gehort zusammen mit den Stallungen
zum Kloster Reial Manestir de Santa
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sa

Maria de Poblet. Jetzt wandern wir weiter
zum Flusstal des Riu Francoli hinab. Dort
wenden wir uns nach rechts, der Riu Fran-
coli fliefit links von uns. So kommt man
wenige Minuten spater zu Miihle Moli
de la Granja @. Man orientiert sich stets
am Flusslauf, Etwas weiter verbindet die
Pont de Goi @) die beiden Ufer mitei-
nander. Die Briicke war im Franzosischen
Krieg im Jahr 1809 hart umkampft. Ein
Denkmal erinnert hier an die historische
Schlacht. Wir bleiben noch ein Stick links
des Flusses. Auf der anderen Seite des Riu
Francoli sind wenig spater die Uberreste
der Moli d'Alcover zu sehen, Sobald sich
die ndchste Gelegenheit ergibt, wechseln
wir die Uferseite und folgen dem Weg
nach rechts zur Moli del Croc @.

Von dort geht es in nordostlicher
Richtung zum Weiler Plana (186 m} mit
seiner kleinen Kirche La Mare de Déu

dels Dolors. Die Richtung behalten wir

auch im Anschluss noch bei. Man passiert
rechter Hand eine Papierfabrik und quert
dann den Riu Francoli erneut, um nach
Picamaixans (210 m) zu kommen. Dieses
kleine Ortchen liegt idyllisch zwischen
dem Fluss und den Bergen und ist fiir
sein Olivendl bekannt. Weiter geht es
zunachst auf dem Carrer Major ein Stilck
nach Norden, dann an der Gabelung auf
den rechten Carrer de la Font. Dieser fiihrt
uns geradewegs zum Friedhof, hinter dem
wir uns nach links (Cami de Fontscaldes)
wenden. Auf dem Cami de Fontscaldes
quert man zwel Bachlaufe und erreicht
schlielich eine T-Kreuzung. Man biegt
nun nach links ab, quert den Torrent de la
Coma Fonda und halt sich an der nichsten
Gabelung rechts. Nach wenigen Metern
kreuzen sich die Wege erneut. Diesmal
wandert man geradeaus weiter und biegt
kurz darauf nach rechts ab. Sobald wir
anschlieBend eine breite Schotterstralle
erreichen, wenden wir uns nach rechts.

In Serpentinen geht es nun bergauf, ehe
uns am Coll de |a Cabana (399 m) ein

Katalonien

Wegweiser den aussichtsreichen Pfad
links hinauf zum 524 m hohen
@ Puig Cabrer § anzeigt. Auf dem
Gipfel ragen die Reste des Glocken-
turms Torre del Petroli in den Himmel.
Hier lehnt es sich zu verweilen und den
Rundblick zu genieBen. Nach der Rast stei-
gen wir in nordwestlicher Richtung wieder
in das Tal des Riu Francoli hinab. Auf einer
Héhe von rund 350 m treffen wir auf
einen Karrenweg. Man folgt diesem nach
rechts, orientiert sich aber wenige Meter
weiter wieder auf dem Pfad in Richtung
Tal. Dart unterquert man die Schnellstralle
C-14 und kommt zur Plaga del Pont. Wir
passieren die eindrucksvolle Bogenbriicke
Pont de Cal Cisquet und erreichen unser
Ziel, den Ortskern von La Riba (254 m).
Hier kann man einkehren, ehe man den
Bus zuriick nach Valls nimmt.

S0 kommen Sie hin

Auto: N-240 nach Valls
Bahn & Bus: Mit dem Bus nach Valls

ADAC Wandern
Tourscanner

QR-Code scannen und
Karte auf Ihr Handy
laden (siche 5. 51,
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B8 Zum verlassenen Dorf Selma

Bei dieser aussichtsreichen Tour passiert man alte Fincas und Weinberge sowie das
aufgegebene Dorf Selma mit seinen zahlreichen Einsiedlerhifen.

! T 391m
Lo391m

‘ @ 3h 30 min
|

B Startpunkt:

El Pla de Manlley

Besonderheit: Einsame, male-
rische Kulturlandschaft

Placa de Monserrat Salé in

B 41°22°5"N 1230'5°0

Lange: 13,9km |

mittel

Gelande: |

Kondition: sehr gut

Wir starten diese Wanderung an der Placa
de Monserrat Solé in El Pla de Manlleu
(474 m) und orientieren uns auf dem
Carrer de Selma in Richtung Nordwesten.
Nach einer Linkskurve teilt sich der Weg.
Wir nehmen nun den rechten Abzweig
{Cami de Selma} nach Selma, links
kommen wir spéter zuriick. Es geht

nun durch Waldstlcke und Weinberge.
Abzweigungen ignorieren wir und bleiben
stets auf dem unbefestigten Cami de
Selma. Nach einer Weile sehen wir links
von uns das alte Farmhaus La Fabrega @
(580 m). An der néchsten Gabelung
halten wir uns links, Wenig spater teilt
sich der Weg erneut. Wir biegen nun nach
rechts ab und folgen dem tibermnédchsten
Abzweig nach links, So kommt man an der
verfallenen Finca Masia de la Portella
(684 m) vorbei. AnschlieBend folgen wir
dem Hauptweg noch ein Stiick bis zu
einem Picknickplatz, wo Tisch und Hocker

116

aus Felsblocken zu einer kurzen Rast
einladen.
Hier biegt man nach rechts ab und blickt
nach einem kurzen Waldstiick direkt
@ auf das verlassene Dorf Selma €
(743 m). Mauerreste des Castell de
Selma, Umrisse einiger Wohnhauser sowie
der gotische Kirchturm von Sant Crostafol
(12.Jh.} sind noch zu sehen. Das Castell
de Selma wurde im Jahr 977 erstmals
erwdhnt. Mit dem Bau einer neuen Umge-
hungsstralie zu Beginn des 20. Jh. gaben
die Bewohner das Dorf auf und errichte-
ten einen neuen Ort, das heutige El Pla de
Manlleu. Wir kénnen nun einmal um Sel-
ma herumlaufen, ehe wir den Pfad in Rich-
tung Norden nehmen. Im Wald trifft man
auf ein StraBchen, dem man nach rechts

m m
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zum Coll de la Caca @ (712 m] folgt. Hier
biegt man nach links ab und umrundet

50 den 800 m hohen Puig de las Forques.
Sobald wir eine T-Kreuzung erreichen,
wenden wir uns nach rechts und nehmen
wenige Meter weiter nochmals die rechte
Abzweigung. Nach La Portella € (668 m)
ist es nun nicht mehr weit. Hier erwartet
uns ein ansehnliches Bauernhaus. An der
Weggabelung davor orientieren wir uns in
Richtung Westen und biegen danach nach
links ab.

Es geht nun in Richtung Stden. Nahe der
Villa La Masé (617 m) liberquert man den
Barranc de la Maso. Man lasst etwas spéter
die rechte Abzweigung nach Mas Rossell
unbeachtet und biegt kurz danach nach
links ab. Rechts geht es nach El Miracle.
Am Coll de Camp de la Bassa @ (607 m)
folgt man dem breiten Schotterweg nach
links, wandert zwischen Weinberg und
Wald dahin und biegt anschliefend erst
nach rechts, dann nach links ab. So kom-
men wir an den Mauerresten von Cal Perot
(573 m) vorbei, Nachdem wir die Briicke

Selma

tiber den Torrent de Clot de Montmell

am Coll d'Olivera (589 m) gequert haben,
kommt man an Les Torres @ (617 m)
vorbei.

An der ndchsten Gabelung biegt man erst
nach rechts, dann nach links auf den Cami
de la Coma ab. Diese Richtung behalten
wir nun bis zum Bauernhaus Els Cups

(512 m) bei. Danach orientieren wir uns
am Verlauf des Torrent de la Coma, der
sich rechts von uns befindet. Kurz bevor
wir wieder zurlick zur ersten Weggabelung
dieser Wanderung kommen, ibergueren
wir den Bach. Der Riickweg nach El Pla de
Manllew ist uns nun bekannt.
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laden (siehe 5.5)

n7

A
atllor

 Plana del
" Pade

1y
if
i

i
i
i
i
i
|
i




Informationen

Telefonnummern und Info-Adressen zu den Touren

Rund um die einzelnen Wandertouren hat unser Redaktionsteam zahlreiche
weitere Tipps, Empfehlungen und Telefonnummern fiir Ihren Aufenthalt in

Katal.

1 ZUsa ngetrag
El Zu den Steinhiusern von Noarre
Oficina comarcal de turisme del

Fallars Sobira:

Tel. 00347973621 002
www.pallarssobira.cat
Camping Bordes de Graus:
Tel. 0034 /973623 246
www.bordesdegraus.com
Route der sieben Dérfer im
Vall d'’Aran

Torisme Val dAran:

Tel. 0034 /973 640 688
www.visitvaldaran.com
Ecomuséu Co de Joanchiguet:
Tel.0034/973 641 815
www.visitvaldaran.com
Zwischen Vielha und Casarith
informacié Turistica de la

Val d’Aran-Vietha:
Tel.0034/973 640 110
www.visitvaldaran.com
TopTour Die sieben Seen von
Colomeérs

Informacid Turistica de la

Val dAran-Salardy:

Tel, 0034 /973 645 197
www.visitvaldaran.com
Refugi Colomers:

Tel. 00 34 /973 253 008
www.refugicolomers.com

Informationen

Tel. 0034 /977 327 155
www.baixcamp.cat
Ajuntarment d'Arbolr:
Tel.0034 /977 816014
www.arbali.altanet.org
Ajuntament de La Febro:
Tel. 0034 /977 868018
www.lafebro.oasi.org
Durch den Steineichenwald bei
Poblet
Oficina Comarcal de Turisme - Poblet/
Vimbod|:
Tel. 00 34 /977 871 247
www.concadebarbera.info
Reial Monestir de Santa Maria de Poblet:
Tel.00 34 /977 870 254
www.poblet.cat

Bl Riu Francoli und Puig Cabrer
Oficina Municipal de Turisme de Valls:
Tel. 00 34 /977 612 530
wwwv.valls.cat

EE Runde bei Montornés de Segarra
Consell Comarcal de la Segarra:
Tel. 0034 /973 531 300
www lasegarra.org

E= Im Vogelparadies L'Estany d’Ivars
iVila-sana
Oficina de Turismo del Consorci de
I'Estany d'tvars i Vila-sana:
Tel.0034 /973711313
www.estanyivarsvilasana.cat

£ Os de Civis und der Riu de Saléria
Turisme de la Seu 5A:
Tel.0034/973351 511
www.turismeseu.com
Haotel Parc d'Os:

H Zuden Bunkern bei
La Guingueta dAneu
Oficing comarcal de turisme del
Fallars Sobird-
Tel.0034/973 621 002
www.pallarssobira.cat
Nou Camping:
Tel. 0034 /973 626 266
www.noucamping.com

[ Zwischen Sauri und Llessui
Oficina comarcal de turisme del
Pallars Sobira:
Tel.0034 /973621 002
www.pallarssobira.cat

El Zwischen Peramea und Montcortés
Oficina comarcal de turisme del

San Bartomeu im Gebirge Mont

Tel. D0 34 / 973 058 997
www hotelparcdos.com
Hotel Qs de Civis;
Tel. 0034 /973 369 162
www.hotelosdecivis.com
E5 Von Ansovell nach Arséguel
Turisme de la Seu SA:
Tel. 00 34 /973 351511
www.turismeseu.com
3 Auf dem Cami de Picasso
Oficina d'informacié del massis del
Pedraforca i de la mineria de Saldes;
Tel. 00 34 /938258 046
www saldes.cat
Oficina d'informacic turistica de Gésol
Tel.00 34 /973370016
www.gosol.ddlnet
Industriegeschichte am El Liobregat
Oficina de Turisme del Parc Fluvial del
Llobregat:
Tel. 00 34 / 938 380 093
Centre d'interpretacié de les Colgnies
téxtils del Llobregat:
Tel. 00 34 / 938 250 689
www.parcfluvial.cat
EX] TopTour Zum Kloster Montserrat
Consell Comarcal del Valles Occidental:
Tel. 00 34/ 937 273 534
WWW.CCVOC.0rg
Oficina de turismo del Monistrol de
Montserrat:
Tel. 0034/ 938 350 251
Monestir Santa Maria de Montserrat:
Www.monestirs.cat
Cremallera i Funiculars de Montserrat:
www.cremallerademontserrat.com

Pallars Sobira:
Tel. 00 34 /973 621 002
www.pallarssobira.cat
3 TopTour Naturdenkmal
Roca del Corb
Turisme de la Seu SA:
Tel. 0034 /973351 511
www.turismeseu.com
[l Durch die Schiucht Congost de Mu
Oficina de Turisme de Balaguer:
Tel. 00 34 /973 445 194
www.ccnoguera.cat
[f] Ruta de la Font Vella
Oficina de turisme de Linyola:
Tel.0034 /973575019
http://linyola.ddl.net
[ Zu den Gewdlbehiitten von Les
Garrigues
Consell Comarcal de les Garrigues:
q Tel. 0034 /973 142 658
Www.ccgarrigues.com
TopTour Zwischen Sant Antoni und
a Sant Bartomeu
Oficina d'Informacic Turistica:
=  Tel0034/977 831023
http://priorat.cat
[El Weinberge und Ermita
de Consolacié
Oficina d'Informacia Turfstica:
Tel.00 34 /977 831 023
http://priorat.cat
Bodega Buil & Giné:
Tel. 0034 /977 839 810
a www.builgine.com
[ Sonnige Runde bei Pradell
a Oficina d'Iinformacio Turistica:

B Zum verlassenen Dorf Selma
Oficina Comarcal de Turisme:
Tel. 0034 /977 638 141
www.altcamp.cat

Ell Stadtspaziergang in Barcelona
Turisme de Barcefona:
Tel.00 34 /932 853 834
www.barcelonaturisme.com
Oficina de Turismo en Barcelona:
Tel. 00 34 /932 853 834
www.barcelona-tourist-guide.com
MACBA: Museu d’Art Contemporani de
Barcelona:
Tel.00 34 /934 120810
www.macba.cat
Sant Pau del Camp:
Tel.00 34 /934 410001
Palau Guell:

Freizeitadressen

Tel.00 34 /977 831023
http://priorat.cat

[B Zwischen Tortosa und Xerta
Diputacio de Tarragona:
Tel. 00 34/ 977 296 600
www.dipta.cat
Tortosa Turisme/Oficina Municipal
de Turisme:
Tel. 00 34 / 977 442 005
www.tortesaturisme.cat

B Strandwanderung bei 'Ampolia
Diputacio de Tarragona:
Tel. 00 34 / 977 296 600
www.dipta.cat
Patronat Municipal de Turisme de
LAmpolia:
Tel.0034/977 593011
www.ampolla.org

Zum Castell de Sant Jordi d’Alfama
Diputacic de Tarragona:
Tel. 00 34 /977 296 600
www.dipta.cat
Oficina Municipal de Turismo de
LAmetlia de Mar:
Tel. 0034 /977 456 477
www.ametllamar.cat

i Runde bei LAlbiol mit Meerblick
Consell Comarcal del Baix Camp:
Tel.00 34 /977 327 155
www.baixcamp.cat
Ajuntament de I'Albiol:
Tel, 00 34 / 977 846 160
www.albiol.cat

[ Flusswanderung von La Febré
nach Arboli
Consell Comarcal del Baix Camp:

Freizeitadressen

Tel. 00 34 /934 725 775

www palauguell.cat

Marina Port Vell:

Tel. 00 34 /934 842 300
www.marinaportvell.com
LAquarium de Barcelona.
Tel.0034/932217 474
www.aquariumben.com
Museu d'Historia de Catalunya.
Tel. 00 34 /932 254 700
www.mhcat.cat

Mercat de la Boqueria:

Tel. 0034 /933 182 584
www.boqueria.info

Nach Sant Llorenc Savall
Consell Comarcal del Valles Occidental:
Tel.00 34 /937 273534
WWW.COVOC.0rg




Informationen

Oficina de Turismo de Sant Feliu de
Codines:

Tel. 00 34 / 938 662 634
www.santfeliudecodines.cat
Museu Municipal Can Xifreda:
www.santfeliudecodines.cat
Castell de Galiifa:

Tel. 00 34 /932 126 097
www.santuariecologic.com

Von L'Estany nach Moia

Turisme de Barcelona:

Tel. 00 34 /932 853 834
www.barcelonaturisme.com
Diputacid de Barcelona:

Tel.00 34 /934022 222

www diba.cat

Oficina de Turismo del Moianés:
Tel. 0034 /938301 418
Www.moianes.com

TopTour Puig i Cadafalch und
der Modernisme

Oficing de Turismo de Mataro:

Tel. 0034 /937 582 698
www.mataro.cat

Zum Kloster Sant Antoni
Oficina de Turisme de Camprodon:
Tel. 0034 /972740010
www.ajcamprodon,.com

Ermita de Sant Antoni de Camprodon:
Tel.0034 /972740 010

www, valldecamprodon.org

Die Vulkane der Garrotxa

Parc Natural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa:
www.turismegarrotia.com

Casal dels Velcans:

Legende

Tourenbeschreibung
leichte Tour
mittlere Tour

schwere Tour

besonders
empfehlenswerte Tour

Kultur-Highlights
Bademdglichkeit
Panoramatour

auch im Winter geeignet

ideal fiir Familien
mit Kindern

Startpunkt

Tourpunkt

Héhepunkt einer Tour
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== Tourverlauf

Sonstige Zeichen

E@E Autobahn

Bundesstralle
Kreisstralle
Gemeindestralle
Wirtschaftsweqg

FuBweg

Freizeitadressen 1=

Tel.00 34 / 972 266 202
www. parcsdecatalunya.net/garrotxa
Oficina de Turisme d‘Olot:
Tel. 00 34 / 972 260 141
www. areadepromocio.olot.org
Von Cadaqués zum Cap de Creus
Oficina de Turisme de Cadagués
Tel.00 34 /972 258 315
Casa-Museu de Salvador Dali:
Tel.0034 /972251015
www.salvador-dali.org
Unberiihrte Buchten bei L'Estartit
Oficina de Turisme de I'Estartit:
Tel. 0034 /972751 910
www. visitestartit.com

EZ Zum Castell de Montgri
Oficina de Turisme de |'Estartit:
Tet. 0034 /972751 910
www. visitestartit.com
Can Quintang, Centre Cultural de la
Mediterrania:
Tel.0034 /972 755180
www.torroella-estartit.cat

EE Zwischen Llafranc und Tamariu
Oficina de Turisme de Palafrugell:
Tel. 00 34 /972 300 228
www.palafrugell.net
Oficing de Turisme de Tamariu:
Tel. 0034 /972620 193
Nach Calella de Palafrugell
Oficina de Turisme de Palamés:
Tel.00 34 /972 600 550
www. palamos.org
Oficina de Turisme de Palafrugel:
Tel.0034 /972300228
www.palafrugell.net

Steig im Gebirge
Kabinenbahn
Sessellift

Ski-, Schlepplift
Staatsgrenze

Héhenlinien

Symbole

At Berg/Gipfelkreuz
. A Héhenpunkt
Aussichtspunkt
Hiigelgrab
Findling
Fels
Héhle
Kirche
Kapelle
Schloss/Burg
Kloster
Denkmal
Ruine

Sendemast/Turm

E

~ M Bildnachweis
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Titelbild: Kloster Santa Maria de Montserrat
Foto: Vario Images/RHPL
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Maresme 133

Enric Font2,3, 117

Generalitat de Catalunya (Richard Martin)
88,90

LFS 124,125

Bildnachweis

Lluis Carro 6, 7, 167

Maria Josep Jové Tarruell 3, 97

Marta Fuertes 139

Miguel Raurich 20, 23

Nanc Canas 121

Nuria Boté Salvia 53

Oriol Alamany 10

Oriol Liauradé 122

Oscar Castelao 43

Parc Natural de ['Alt Pirineu 102

Patronat de Turisme de la Diputacio de
Lleida 47, 48

Patronat de Turisme de la Diputacié de
Tarragona 58, 59, 63

Pons DGT Publicacions 16 (2x), 17 (2x)

Rafael Lopez-Monné 11, 80, 81,82, 84, 85,
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Ramon M. Altisent 52

Tarragona Province Tourism Board, Terres
de LEbre 2,3, 13,72, 73, 76, 77, 78

Turisme de la'Seu 104

Turisme del Pallars Sobira 27, 39

Turisme Vall d'Aran 8, 29, 30, 33

Visit Estarit 150
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