
PERFIL ALTITUDINAL

El Parque de la Serra de Montsant está situado al norte de 
El Priorat. Su paisaje se caracteriza por una importante bio-
diversidad de flora y fauna y una geología singular definida 
por la orografía abrupta de riscos, barrancos y desfiladeros, 
donde destacan los graus: pasos de montaña que superan 
grandes desniveles. Dispone de un patrimonio natural y 
cultural rico, vinculado a los valores espirituales de la 
montaña y a la huella de la actividad humana en el paisaje: 
corrales, hornos, masías, cañadas, márgenes y otros elemen-
tos de arquitectura de piedra seca.

distancia total
E1: 50,8 Km
E2: 45,2 Km

señalización
señalización 
vertical 

época año
primavera, 
otoño e invierno

tipo de ruta

travesía

dificultad según 
el Parque
muy exigente
tipo de firme
pistas forestales, 
senderos y asfalto

desnivel
positivo/negativo
E1: +1.480m / -1.515m 
E2: +1.320m / -1.285m
tiempo total 
estimado
E1: 8 h
E2: 7 h
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estacionamiento
gratuito 
30 plazas

La travesía comienza en el aparcamiento 
de Escaladei, situado detrás del local 
social.

Track de la ruta¿Cómo llegar?

Ruta cicloturista de dos días con punto de salida y llegada 
en Escaladei y haciendo noche en Margalef. El recorrido, 
totalmente circular, da la vuelta al macizo y nos descubre 
pueblos con mucha tradición e historia, de talante 
tranquilo y encantador, y callejones empedrados, rodeados 
de viñedos y olivos, que conforman el paisaje típico de El 
Priorat. Este itinerario bordea los riscos de Montsant y 
nos acerca a conocer la Cartuja de Escaladei y a visitar 
ermitas ubicadas en lugares cargados de espiritualidad. Pasa 
por la sierra de la Llena, donde disfrutaremos de vistas del 
desfiladero de Fraguerau, sigue el río Montsant y sube 
a la sierra de la Figuera. ¡Una aventura para disfrutar sobre 
ruedas! Esta ruta tiene una variante más corta, de 81 km: la 
variante dels “graus”: infórmate! Esta ruta dispone de un 
plano de la Editorial Piolet: “La vuelta al Montsant en BTT”.
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Ruta cicloturista 
por el Parque Natural 
de la Serra de Montsant
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https://parcsnaturals.gencat.cat/es/xarxa-de-parcs/serra-montsant/gaudeix-del-parc/equipaments-i-itineraris/itineraris/index.html
https://www.google.es/maps/place/Parking/@41.2490643,0.8125026,73m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x12a13304a6452b01:0xe71cb804d008699!8m2!3d41.2489958!4d0.8125038!16s%2Fg%2F11n7wg3d81?entry=ttu
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/serra-montsant/inici/
https://web.gencat.cat/ca/inici


MAPA TOPOGRÁFICO

Base cartográfica escala 1:25.000 del ICGC. Contenidos, fotografía y cartografía adaptados por RutesPirineus.cat.
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Conreria d’Escaladei 
(412 m)

Margalef
(376 m)

Cartoixa d’Escaladei
(463 m)

La Bisbal de Montsant 
(368 m)

Cabacés
(350 m)

La Morera de Montsant
(740 m)

Fue creada para acoger al monje 
cultivador y a los jornaleros que 
trabajaban para el monasterio. Formada 
por la casa de la Procura, la iglesia 
y otras viviendas para los conversos 
y sirvientes, así como cuadras y 
almacenes.

Margalef se encuentra en el noroeste de 
la comarca, en la parte derecha del valle 
del río Montsant. Actualmente, destaca 
por ser un referente internacional de la 
escalada.

Primer monasterio del orden cartujano 
en la península Ibérica, fundado en 1194 
y habitado hasta la desamortización de 
Mendizábal (1835). Al frente estaba el 
prior, de ahí el nombre de la comarca.

Población situada en el noroeste de 
Montsant, junto al río Montsant. Muy 
cercana a la población, se encuentra la 
cueva de Santa Llúcia, hospital de los 
brigadistas internacionales durante la 
batalla del Ebro. 

Se encuentra en el NO de la comarca, 
sobre una pequeña colina que sobresale 
entre los barrancos de Les Comes y de 
Montsant. Destaca por sus cultivos de 
aceituna, vid, almendros y avellanos, así 
como por una cooperativa agrícola.

Situado a pie de Montsant, alberga la 
sede del Parque Natural y es el punto 
de partida de muchas excursiones 
emblemáticas a la Serra Major, 
accediendo a través de los “graus”. 

Cornudella de Montsant
(530 m)

Albarca 
(810 m)

Ulldemolins
(650 m)

Pueblo de origen medieval que incluye 
los núcleos agregados de Albarca y 
Siurana. Destaca la Bodega Cooperativa 
de estilo modernista y la parroquia 
de Santa Maria, una de las pocas de 
Cataluña de estilo renacentista. 

De origen musulmán, Albarca (“montaña 
bendita”) fue un enclave estratégico 
durante siglos por su situación 
geográfica. Es punto de salida de 
itinerarios para acceder a la Serra Major 
fácilmente.

Está situado en el valle del río Montsant, 
en un desfiladero, entre las vertientes 
meridionales de la sierra de la Llena y las 
septentrionales del macizo de Montsant.
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La Figuera 
(570 m)

La Vilella Baixa 
(210 m)

La Vilella Alta 
(328 m)

La leyenda dice que donde ahora está el 
pueblo había una higuera tan grande que 
los romanos cobijaban debajo de ella los 
rebaños. Ocupa una situación geográfica 
privilegiada de frontera con la comarca 
de La Ribera d’Ebre.

Conocida como la “Nueva York de El 
Priorat” por la altura de las casas, está 
situada en la confluencia del río Montsant 
y del riachuelo de Escaladei.

Fundada por la Cartuja de Escaladei, 
probablemente sus primeros pobladores 
fueron las familias venidas del pueblo 
vecino de Montalt, cuando los 
monjes ofrecieron tierras a quienes 
voluntariamente lo abandonaran.
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Primera etapa, de camino a Cornudella. Tramo de la segunda etapa, en dirección 
a La Figuera.

En muchos tramos rodamos entre viñedos. Bajando hacia La Morera de Montsant.



La vuelta 
a Montsant 

en BTT

La circulación motorizada está regulada. 
Infórmese de las condiciones y respete las 
señales.

No encienda fuego ni tire basura, excepto en 
los lugares autorizados dispuestos a tal efecto.

Consulte el Pla Alfa por si existe restricción 
de acceso como consecuencia del peligro de 
incendio forestal.

Respete la flora y la fauna salvajes, y no altere 
la calma ni la tranquilidad de la zona. Disfrute 
del silencio. 

Lleve a los perros atados.

La acampada libre está prohibida. Infórmese 
sobre las áreas de autocaravanas y de 
acampada, y sobre la pernoctación.

La escalada está regulada; infórmese de las 
condiciones.

Puede consultar la regulación de actividades 
en la web del Parque.

En caso de niebla, no acceda a la Serra 
Major. En caso de lluvia, tenga cuidado con 
no resbalar por los caminos pedregosos. 
Consulte la meteorología en las webs de 
meteo.cat y meteomuntanya.

Avise siempre de dónde va y cuándo 
volverá.

Planifique la actividad y consulte las 
guías y el mapa del recorrido. Respete la 
señalización.

Utilice material y equipo adecuados para 
la actividad. Lleve teléfono móvil y reserve 
batería. En caso de emergencia, llame al 
número de emergencias (112).

Lleve agua y comida suficiente.

Si tiene alguna duda o si encuentra 
incidencias o desperfectos, diríjase al 
Parque.

CONSEJOS DE SEGURIDAD NORMATIVA Y BUENAS PRÁCTICAS

Sant Joan del Codolar. Vistas de las Coves Roges (Escaladei).

Quironsalud

Agbar
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Patrocinadores:

Parc Natural de la Serra del Montsant

La vid está muy presente a lo largo del 
recorrido.

Observando las vistas a la Conreria de Escaladei.

https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/agents-rurals/pla-alfa/
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/serra-montsant/gaudeix-del-parc/consells/regulacio-dactivitats/index.html
https://www.meteo.cat/
https://meteomuntanya.cat/
https://www.agbar.es/
https://www.quironsalud.es/
https://web.gencat.cat/ca/inici
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/serra-montsant/inici/
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